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1. Allgemeines
Hygienekonzept gemaRk Corona-Verordnung NRW vom 15.07.2020.

Es definiert Malnahmen und Verhaltensregeln, mit denen die Hygieneanforderungen gemaR §
9 der Corona-Verordnung des Landes Nordrheinwestfalen in den gemeindlichen Sporthallen
erflllt werden sollen. Ziel ist es, durch ein hygieneférderliches Verhalten fiir alle Besucher und
am Ablauf in den Sporthallen beteiligten Personen ein moglichst gesundheitsférderliches
Umfeld zu schaffen und so die Covid19-Pandemie zu bekampfen.

Das Personal und die Nutzer werden durch den Hygieneplan Uber die geltenden
Hygienevorschriften unterrichtet. Besucher der Sporthallen werden auf geeignete Weise auf die
geltenden Hygienevorschriften hingewiesen. Dies erfolgt durch Aushdnge im Eingangsbereich
der Sporthallen.

Die Sporthalle steht den gemeindlichen Einrichtungen und dem Sport treibenden Verein TTC
GW Fritzdorf als offentliche Einrichtungen zur Verfligung. Hier findet hauptsachlich der
Sportliche Ubungsbetrieb sowie die darauf aufbauenden sportlichen Veranstaltungen im
Ligabetrieb statt. Das vielfdltige Angebot ist verkniipft mit einer Teilnehmer-Fluktuation, die
besondere Sorgfalt bei der Nutzung des Halleninventars verlangt.

In diesem Konzept werden die grundlegenden Bestimmungen zur Einhaltung der
Hygieneanforderungen fiir den reguliren Ubungsbetrieb aufgefiihrt und erldutert. Dieses
umfasst Verhaltensregeln, Reinigungsbestimmungen sowie eine allgemeine Etikette.

Bei sportlichen GroRveranstaltungen (Turniere, Spieltage, usw.) ist grundsatzlich im Vorfeld zu
priifen, ob ein zusatzliches Hygienekonzept notwendig ist.

2. Wichtige MalRnahmen
Abstandsgebot:

In den Hallen gilt ein Abstandsgebot. Halten Sie mindestens 1,50 Meter Abstand zu anderen
Personen.

Bei den fiir das Training oder des Ubungsbetriebes (iblichen Sport-, Spiel- und
Ubungssituationen besteht keine Verpflichtung, das Abstandsgebot einzuhalten, soweit dies zur
Durchfiihrung des Trainings- und Ubungsbetriebs erforderlich ist.

Bei Sportarten, zu deren Durchfiihrung ein dauerhafter Kérperkontakt erforderlich ist, sind feste
Ubungspaare zu bilden. Diese Ubungspaare sind moglichst auch in den nachfolgenden
Ubungseinheiten beizubehalten.

Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes:

Beim Aufenthalt auf den Allgemeinflachen sowie in den Umkleiden ist das Tragen eines Mund-
und Nasenschutzes verpflichtend. Im Sportbereich besteht fir die Sportler keine Verpflichtung.
Flr Zuschauer ist das Tragen eines Mund- und Nasenschutzes wahrend des gesamten
Aufenthalts verpflichtend.

Griindliche Handhygiene:

- Nach Nasenputzen, Husten oder Niesen, nach der Benutzung der Sanitaranlagen,

- nach der Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln,

- nach Kontakt mit Handkontaktflachen wie Tirgriffen, Treppengelander, usw. nach dem
Abnehmen bzw. vor dem Aufziehen eines Mund-Nasenschutzes ist eine griindliche
Handreinigung notwendig. Hierzu kann eine der folgenden Moglichkeiten genutzt werden:



a) Die Hande mit einer hautschonenden Seife zwischen 20 oder 30 Sekundenzu waschen.
In den Sanitarraumen sind Seifenspender installiert, die taglich aufgefillt werden. Zum
Abtrocknen der Hande sind Einmalhandtiicher zu verwenden. Diese werden ebenfalls
bereitgestellt. Benutzte Einmalhandtiicher sind in den dazu vorgesehenen Behiéltern zu
entsorgen.

oder

b) Die Hiande mit einer geeigneten Hiandedesinfektionslosung zu desinfizieren.
Hierzu wird ausreichend Desinfektionsmittel in die Hand gegeben und dann bis zur
volligen Abtrocknung circa 30 Sekunden auf der ganzen Hand verrieben. Dabei ist darauf
zu achten, dass die gesamte Handflache mit der Desinfektionslosung benetzt wird.

Auf die griindliche Handreinigung wird durch Aushange hingewiesen

3. Allgemeine Verhaltensregeln und Zutrittsbeschrankungen

Eine der wichtigsten PraventionsmalRnahme ist das Husten und Niesen in die Armbeuge. Achten
Sie darauf, dass sie dabei einen groRtmoglichen Abstand zu anderen Personen halten oder sich
am besten wegdrehen. Mit den Handen sollte Sie zudem nicht das Gesicht, insbesondere Mund,
Augen und Nase berihrt werden.

Beim Kontakt mit anderen Personen sind Berihrungen, Umarmungen und Handeschiitteln zu
unterlassen.

Fassen Sie offentlich zugangliche Handkontaktstellen wie Tirklinken oder Seifenspender
moglichst nicht mit der Hand an. Nutzen Sie stattdessen beispielsweise Ihren Ellenbogen.

Sollten Sie Krankheitssymptome wie Fieber, trockener Husten, Atemprobleme oder
Halsschmerzen verspiiren oder lhren Geschmacks- und Geruchssinn verloren haben, bleiben Sie
in jedem Fall zuhause! Nehmen Sie gegebenenfalls medizinische Beratung oder Behandlung
durch einen Arzt in Anspruch.

4. Besondere Verhaltensregeln in der Sporthalle

Betreten und Verlassen der Halle

Der Verein gewahrleistet, dass der Zutritt zur Sporthalle nacheinander und unter Einhaltung des
Mindestabstandes erfolgt. In allen Fdllen bei denen der Mindestabstand nicht eingehalten
werden kann (Warteschlangen) ist ein entsprechender Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Die
Sporthalle ist getrennt iber den Haupteingang zu betreten und liber den Seitenausgang zu
verlassen, um die persénlichen Kontakte zu minimieren. Der Ubungsleiter stellt sicher, dass alle
Teilnehmer sich in die Anwesenheitsliste eintragen und er hat beim Verlassen der Halle darauf
zu achten, dass alle Teilnehmer seiner Ubungseinheit die Halle verlassen haben.

Nutzung der Umkleiderdaume

Die Umkleiden in der Sporthalle stehen zur Nutzung durch Sport treibende Besucher zur
Verfligung. Hierbei gelten folgende Nutzungsregeln:

e Pro Umkleide diirfen sich nicht mehr als 4 Personen zeitgleich aufhalten.

e Auf den Sitzbanken sind jeweils Sitzbereiche mit mindestens 1,50 Meter Abstand zu
nutzen. Hier kann sich ein Teilnehmer lediglich umziehen, das lagern von
Kleidungsstlicken und Sporttaschen ist nicht gestattet.

e Wenn immer moglich sind die Umkleiden durch Heim- und Gastmannschaften getrennt
ZU nutzen.



e Bei der Nutzung ist eine gute Durchliftung sicherzustellen.
e Der Aufenthalt in der Umkleide ist auf ein Mindestmald zu beschranken.

Es empfiehlt sich weiterhin, bereits in Trainingskleidung zu erscheinen. Im Wartebereich vor der
Sportflache kénnen die Schuhe gewechselt werden.

Nutzung der Duschen nur bei Meisterschaftsspielen

Die Duschen in der Sporthalle kdnnen nach Meisterschaftsspielen von den Teilnehmern genutzt
werden. Es stehen jeweils vier Duschen zur Verfligung, wovon lediglich zwei gleichzeitig zu
nutzen sind, wodurch der Mindestabstand gewahrt bleibt.

Der Aufenthalt unter der Dusche ist ebenfalls auf ein Mindestmall zu begrenzen. Jeder
Teilnehmer hat sein eigenes Handtuch mitzubringen.

Es empfiehlt sich weiterhin, in der eigenen Wohnung zu duschen.

5. Hallenhygiene
RegelmaRBiges und richtiges Liiften

In der Sporthalle wird die Raumliiftung durch die vorhandene mechanische Liiftungsanlage
bewerkstellig. Eine zusatzlich gute Durchliftung ist wenn immer moglich sicherzustellen.

Reinigung

In der Sporthalle steht die Reinigung des Hallenbodens und der Ubungsgerite im Vordergrund.
Des Weiteren sind die Oberflaichen und Sanitatsrdume zu reinigen. Verschmutzungen und
Sekrete sind mechanisch zu entfernen.

Das SARS-CoV-2-Virus ist ein behiilltes Virus, dessen Lipidhille durch Tenside inaktiviert wird.
Eine grindliche Reinigung mit tensidhaltigen Reinigungsmitteln ist daher ausreichend.

Reinigung durch den Nutzer (Verein)

Der Nutzer ist dafiir verantwortlich, dass von ihm genutzte Ubungsgerit zu reinigen oder zu
desinfizieren, spatestens am Ende der Ubungseinheit. Falls es aufgrund des Trainings- und
Ubungsbetriebs notwendig sein sollte, dass das Ubungsgerit von mehreren Teilnehmern
genutzt wird, so ist das Ubungsgerat auch wihrend der Einheit zu reinigen.

Der Nutzer hat die Oberflachen der von ihm genutzten Sitzgelegenheiten in den Umkleiden bei
Verlassen der Halle zu reinigen, damit diese von nachfolgenden Nutzern wieder genutzt werden
kann.

Sollten wahrend einem Angebot Verschmutzungen auftreten, hat der jeweilige Nutzer diese zu
entfernen.

Der Nutzer reinigt eigenverantwortlich die Duschen und Umkleiden im Anschluss an die
Nutzung.

6. Hygiene im Sanitarbereich

Armaturen, Toilettensitze, Waschbecken und FuRbdden werden regelmaRig, jedoch mindestens
einmal taglich gereinigt. Bei Verschmutzungen mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem ist nach
Entfernung der Kontamination eine gezielte Desinfektion notwendig. Hierzu sind
Arbeitsgummihandschuhe zu tragen und ein mit Flachendesinfektionsmittel getranktes
Einmaltuch zu verwenden.



7. Dokumentation, Meldepflicht

Der Nutzer hat Namen und Anschrift, gegebenenfalls auch Telefonnummer der Teilnehmer ihrer
Angebote zu erfassen und zu speichern, soweit diese dem Nutzer nicht bereits bekannt sind.
Die erhobenen Daten sind vier Wochen nach der Erhebung zu I6schen.

Sollte der Verdacht einer Erkrankung bestehen oder ein Fall von Covid19 auftreten, ist dies
unverziiglich dem Gesundheitsamt zu melden.

Fritzdorf, der 16. September 2020

Fir den Vorstand des TTC GW Fritzdorf
Robert Heinen
Geschéaftsfihrer



